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डॉ. सीमा गग्भ बनी् थहंदू
कॉलेज की प््ािाय्ाभ
सोनीपत। जहंदू कॉलेि, सोिीपत
मे् बुधवार को डॉ. सीमा गग्ा िे
कॉलेि की िई प््ाचाय्ाा के र्प मे्
औपचाजरक र्प से काय्ाभार ग््हण
जकया। इस अवसर पर कॉलेि
प््बंधि द््ारा उन्हे् जियुस्कत पत््
प््दाि कर जकया। डॉ. सीमा गग्ा िे
वष्ा 1998 मे् कॉलेि के वाजणज्य
(कॉमस्ा) जवभाग मे् सहायक
प््ाध्यापक के र्प मे् अपिी सेवाएं
प््ारंभ की थी। वष्ा 2013 मे् वे
एसोजसएट प््ोफेसर के पद पर
पदोन्ित हुई्। अब तक वे कॉमस्ा
जवभाग की जवभागाध्यक्् एवं डीि
के र्प मे् अपिी जिम्मेदाजरयां
जिभा रही थी्। इस अवसर पर
प््बंधि सजमजत के अध्यक्् रािीव
अग््वाल, कोषाध्यक्् ियकुंवर
िैि, कन्वीिर रािीव आचाय्ा,
सतीश जमत््ल, थ्टाफ काउंजसल के
सदथ्य मौिूद रहे। 
बरोना फ्लाईओवर के
पास शव थमला 
खरखौदा। बरोिा फ्लाईओवर के
पास एक अज््ात व्यस्कत का शव
जमलिे से के््त्् म्े सिसिी फैल
गई। शव की पहचाि अभी तक
िही् हो सकी है। सूचिा जमलते ही
खरखौदा पुजलस मौके पर पहुंची
और शव को अपिे कब्िे म्े ले
जलया। पुजलस द््ारा शव की
पहचाि के जलए जवजभन्ि पुजलस
थािो्, तहसीलो्, सरपंचो् एवं ई्ट-
भट््ा संचालको् को सूचिा भेिी
गई है। थािा प््भारी पवि कुमार िे
बताया जक मृतक की उम्् 25 से
30 वष्ा के बीच है। मृतक िे सफेद
रंग की चेकदार शट्ा, ग््े रंग की
िैकेट और क््ीम रंग की पै्ट पहि
रखी थी। राहगीरो् द््ारा शव देखे
िािे के बाद पुजलस को सूचिा दी
गई। पुजलस िे शव को पोथ्टमाट्ाम
के जलए जभिवा जदया है और
मामले की िांच की िा रही है।
सट््ेबाजी के आरोप मे्
युवक पकड्ा, केस 
गोहाना। थािा शहर गोहािा की
पुजलस टीम िे सट््ा खाइवाली
करिे की घटिा मे संजलप्त
आरोजपत गांव गढ्ी सराय िामदार
खां जिवासी राधा कृष्ण पुत््
सूबेजसंह को जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोजपत को िमाित पर
जरहा कर जदया गया। 16 जदसंबर को
थािा शहर गोहािा मे् जियुक्त मुख्य
जसपाही रजवन्द्् अपिी पुजलस टीम
के साथ सोिीपत माग्ा स्थथत िई
सब्िी मंडी मे् मौिूद थे। तभी
उन्हो्िे खुजफया िािकारी के
आधार पर उक्त आरोजपत को
जगरफ्तार कर जलया। पुजलस िे
आरोजपत के पास से 3 हिार 660
र्पये भी बरामद जकए। पुजलस िे
इस घटिा मे् िुआ अजधजियम के
अन्तग्ात थािा शहर गोहािा मे्
अजभयोग दि्ा जकया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 23.6 िडग््ी
नय्नूतम 7.8 िडग््ी
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छूि िही कंपकंपी :  सुबह हल्का कोहिा छाया िहा, धूप रनकलने से कुछ िाहत रिली 

आज और कल घना कोहरा छाए रहने की
संभावना, वाहन चालको् की बढ्ेगी परेशानी 
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जिले मे् मौसम का जमिाि तेिी से बदल रहा है।
बुधवार की सुबह जिले के अजधकांश ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
हल्का कोहरा देखा गया जिसके कारण सुबह के
समय दृश्यता कुछ हद तक प््भाजवत हुई। हालांजक
िैसे ही सूरि की जकरणे् तेि हुई् कोहरा छंटिे लगा
और आसमाि साफ हो गया। धूप जिकलिे से लोगो्
को कड़ाके की ठंड से थोड़ी राहत तो जमली लेजकि
हवा मे् मौिूद िमी और ठंडक िे अपिा प््भाव बिाए
रखा। मौसम जवभाग के अिुसार आिे वाले दो जदि
यह स्थथजत और भी गंभीर हो सकती है। आिे वाले दो
जदिो् म्े भारी कोहरे की संभाविा को देखते हुए
यातायात सुरक््ा पर भी ध्याि देिा िर्री है। कोहरा
छािे पर सड़को् पर दृश्यता बहुत कम हो िाती है
जिससे दुघ्ाटिाओ् का खतरा बढ िाता है।
राते् अब काफी ठंडी 

जिले के तापमाि और हवा की स्थथजत पर ििर
डाले् तो सोिीपत का अजधकतम तापमाि 23 जडग््ी
सेस्लसयस दि्ा जकया गया, िोजक मंगलवार के
मुकाबले 0.6 जडग््ी कम है। वही् न्यूितम तापमाि
7.8 जडग््ी सेस्लसयस तक पहुंच गया। तापमाि का
यह स््र दश्ाा रहा है जक राते् अब काफी ठंडी होिे
लगी है्। बुधवार को जदि भर लगभग 10 जकलोमीटर
प््जत घंटा की गजत से सद्ा हवाएं चलती रही्। इि
हवाओ् के कारण धूप का असर काफी कम महसूस
हुआ और जदि मे् भी लोगो् को गरम कपड़े पहििे के
जलए मिबूर होिा पड़ा।
वायु की गुणवत््ा बनी थिंता
तापमाि मे् आ रही जगरावट के साथ ही सोिीपत की
वायु गुणवत््ा भी जचंता का जवषय बिी हुई है। बुधवार
को जिले का एक्यूआई यािी वायु गुणवत््ा सूचकांक
286 दि्ा जकया गया। प््दूषण का यह स््र खराब
श््ेणी मे् मािा िाता है। हवा की गजत धीमी होिे और
वातावरण मे् बढती िमी के कारण धूल और धुएं के
कण हवा मे् िीचे की ओर िमिे लगे है्। आिे वाले
जदिो् म्े एक्यूआई मे् सुधार की उम्मीद िा के बराबर

है। मौसम जवभाग िे चेताविी दी है जक वीरवार और
शुक््वार को जिले म्े जफर से भारी कोहरा छा सकता
है। यजद कोहरा घिा होता है तो यह वायु गुणवत््ा को
और अजधक जबगाड़ सकता है क्यो्जक कोहरा प््दूषण
के कणो् को िमीि के करीब बांधे रखता है।
मौसम गेहूं के थलए फायदेमंद 

कृजष के ििजरए से देखा िाए तो बढती ठंड और
कोहरा जकसािो् के जलए जमली िुली खबर लेकर
आया है। कृजष जवशेषज््ो् के अिुसार रात के समय
जगरता तापमाि गेहूं की फसल के जलए बहुत ही

उपयुक्त है। गेहूं की फसल को पकिे और बेहतर
फुटाव के जलए कम तापमाि की िर्रत होती है।
वत्ामाि मे् िो न्यूितम तापमाि 7.8 जडग््ी सेस्लसयस
दि्ा जकया गया है वह गेहूं की फसल की गुणवत््ा
और पैदावार बढािे मे् सहायक होगा। हालांजक भारी
कोहरे की चेताविी िे कुछ जकसािो् की जचंता बढा दी
है। यजद कोहरा बहुत अजधक समय तक बिा रहता है
और धूप िही् जिकलती है तो सरसो् और सब्िी की
फसलो् मे् कीटो् का प््कोप बढ सकता है। कोहरे के
कारण िमी बढिे से फसलो् मे् झुलसा रोग लगिे का
डर रहता है। 

साइको रकलि पि चाि िासूिो् का बेिहिी से िड्थि किने का आिोप 
अपना केस खुद लड्ना चाहती है पूनि, जज
से बोली, अदालत िंे अपना बचाव खुद करू्गी 

अपनो् से मिलने के मलए
बेचैन, बोली एक बार पमत व

सास से मिलवा दो 
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गांव भावड़ और पािीपत के के््त्् मे् चार मासूम
बच््ो् की हत्या के मामले मे् आरोजपत मजहला

पूिम अब अदालत के
समक्् अपिा पक्् मिबूती
से रखिे की तैयारी मे् है।
गोहािा की अदालत मे्
पेशी के दौराि आरोजपत
मजहला िे िि के सामिे
अपिी बात रखते हुए कहा
जक वह अपिा केस लड़िा
चाहती है। इस पर िि िे
उसे थ्पष्् जकया जक प््त्येक
व्यस्कत को अपिा केस

लड़िे का कािूिी अजधकार है और वह इसके
जलए पूरी तरह हकदार है। 
अदालत मे् सुनवाई 
हालांजक िि िे यह भी समझाया जक वत्ामाि
मे् पुजलस मामले की िांच कर रही है और
उससे पूछताछ की िा रही है। ऐसी स्थथजत मे्
वह बाद मे् अपिा वकील जियुक्त करके

कािूिी लड़ाई लड़ सकती है। जफलहाल उसे
कािूिी सहायता के र्प मे् लीगल एड के
वकील की सुजवधा प््दाि की िा सकती है।
अपनो् ने ही मोडा मुंह
अदालत मे् कार्ावाई के दौराि आरोजपत पूिम
के व्यवहार मे् एक अलग तरह की व्याकुलता
भी देखिे को जमली। उसिे िि के सामिे
गुहार लगाई जक उसे एक बार उसके पजत
िवीि और उसकी सास से जमलवा जदया िाए।

आरोजपत मजहला िे अपिे पजरवार से जमलिे
की गहरी इच्छा िताई जिसके बाद िि िे
पुजलस को जिद््ेश जदए जक उसकी मुलाकात
करवा दी िाए। हालांजक स्थथजत यह है जक
पूिम के पजरवार का कोई भी सदथ्य अब
उससे जकसी भी तरह का संबंध िही् रखिा
चाहता। चार बच््ो् की िाि लेिे वाली पूिम
के प््जत पजरवार मे् भारी रोष और घृणा है
जिसके कारण उससे जमलिे के जलए कोई भी
आगे िही् आ रहा है।

एक के बाद एक िार मासूमो् को उतारा मौत के घाट
आरोदपत पूनम पर लगे आरोपो् की कहानी बेहि डरावनी और चौ्काने वाली
है। पुदलस िांच मे् सामने आया है दक उसने एक के बाि एक चार मासूम
बच््ो् की हत्या की है। हाल ही मे् करीब िो सप्ताह पहले िब नवीन के चाचा
पाल दसंह का पदरवार पानीपत के नौल्था गांव गया था तब पूनम ने वहां
अपनी भतीिी दवदि की हत्या कर िी थी। इस घटना के बाि िब उसे पकडा
गया और सघन पूछताछ हुई तो पुरानी कडियां भी िुडती चली गई्। िांच मे्
खुलासा हुआ दक उसने अगस्् 2025 मे् अपने मायके पानीपत के गांव
दसवाह मे् अपनी िूसरी भतीिी दिया की भी िान ली थी। इससे भी पहले
िनवरी 2023 मे् उसने गांव भावड मे् अपने ही बेटे शुभम और अपनी भांिी

इदशका की हत्या कर िी थी। इन िोनो् बच््ो् की मौत के मामले म्े उसके पदत नवीन ने ही बरोिा
थाना मे् केस िि्ज कराया था दिसकी िांच अब आगे बढ रही है।

n जज ने कहा,
अभी मामले
की जांच चल
रही है 

n इसके बाद
चाहे तो खुद व
वकील की
सहायता से
केस लड्
सकती है

मनोथिथकत्सक की मौजूदगी
45 थमनट हुई पूछताछ
आरोदपत मदहला की मानदसक क्सथदत और
अपराि करने के पीछे की मंशा को समझने
के दलए पुदलस दवशेि साविानी बरत रही
है। बरोिा थाना पुदलस ने पूनम से करीब 45
दमनट तक गहन पूछताछ की। इस पूछताछ
के िौरान दवशेि र्प से एक मनोदचदकत्सक
को भी मौिूि रखा गया तादक आरोदपत के
व्यवहार और उसके बयानो् का सूक्््म
दवश्लेिण दकया िा सके। पूछताछ के िौरान
पूनम ने अदिकतर वही िवाब दिए िो वह
पहले की िांच मे् िे चुकी थी। हालांदक
पुदलस अदिकारी अभी उसके द््ारा िी गई
िानकारी और िवाबो् से पूरी तरह संतुष््
नही् ह्ै। पुदलस को संिेह है दक इस मामले
मे् अभी कुछ और महत्वपूण्ज तथ्य सामने
आने बाकी है्। इसी के मद््ेनिर पुदलस
गुर्वार को दरर से आरोदपत से कडी
पूछताछ करेगी तादक हत्याओ् के पीछे की
असल विह और पूरी सादिश का
पि्ाजराश हो सके।

आििण अनशन के बाद
रवरव प््शासन झुका, प््ी-
सबरिशन नोरिस जािी

सोनीपत। मुरथल स्थथत डीक््थ्ट मे् पीएचडी प््ज््कया
को लेकर चल रहे जववाद मे् बड़्ा घटिाक््म सामिे
आया है। शोधाथ््ी संदीप कुमार द््ारा अजिज््ितकालीि
आमरण अिशि शुर् जकए िािे के बाद
जवश््जवद््ालय प््शासि िे उिकी प््ी-सबजमशि

प््ज््कया से संबंजधत िोजटस िारी
कर जदया है। प््शासि की ओर से
यह भी आश््ासि जदया गया है जक
23 जदसंबर को शोधाथ््ी का प््ी-
सबजमशि आयोजित कराया
िाएगा। इसके बाद संदीप कुमार

िे अपिा आमरण अिशि थ्थजगत कर जदया।
गौरतलब है जक संदीप कुमार िे जवश््जवद््ालय मे्
पीएचडी से िुड़्ी प््ज््कयाओ् मे् अिावश्यक देरी और
जियमो् के उल्लंघि का आरोप लगाते हुए 15 जदसंबर
से आमरण अिशि शुर ्जकया था। 

उिका कहिा था जक सभी औपचाजरकताएं पूरी
होिे के बाविूद उिकी पीएचडी प््ज््कया को रोका िा
रहा था। आमरण अिशि के दौराि मामले िे तूल
पकड़् जलया और मीजडया व ििप््जतजिजधयो् के
संज््ाि मे् आिे के बाद जवश््जवद््ालय प््शासि को
कदम उठािा पड़्ा। प््शासि की इस कार्ावाई को
शोधाज्थायो् के अजधकारो् से िुड़्ी अहम प््गजत के र्प
मे् देखा िा रहा है। 

n 23 ददसंबर
को शोधाि््ी
का प््ी-
सबदमशन
कराया जाएगा

सरकारी काय्ाभलयो् म्े मानथसक
तनाव से मुक्कत का अथरयान शुर्
खरखाैदा। सरकारी काय्ाजलयो् म्े मानदसक तनाव से
मुक्कत का अदभयान शुर् दकया गया है। प््िेश सरकार के
आिेशानुसार योग आयोग मे् आयुि दवभाग के माग्जिश्जन
मे् वाई ब््ेक अदभयान नाम से यह काय्ज शुर् दकया गया
है। नोडल अदिकारी डॉ सतीश भोला के माग्जिश्जन मे्
खरखौिा ब्लॉक मे् यह काय्जक््म चला हुआ है।
कम्जचादरयो् को आंखो्, कंिो्, कमर और अन्य अंगो् की
सरल सूक्््म द््कयाएं कराई िा रही है्। सरकारी दवभाग
खंड दवकास एवं पंचायत अदिकारी काय्ाजलय, खंड दशक््ा
अदिकारी काय्ाजलय, औद््ोदगक प््दशक््ण संस्थान, पुदलस
थाना, एसडीएम काय्ाजलय, कन्या महादवद््ालय आदि मे्
कम्जचादरयो् को प््दतदिन 15 दमनट का योग प््दशक््ण दिया
िा रहा है। इस अभ्यास को आयुि योग दशक््क मॉडल
अदिकारी नीलम, पुष्पा, मोदहत अन्य सभी सहायक
आयुि योग सहायक द््ारा प््दशक््ण दिया िा रहा है।

n
सरंद हवाओं से मरन में भी
मठठुरन, अमिकतम 23.6
और नंयूनतम 7.8 मडगंंी

पहुंचा तापमान
n

एकंयूआई 286 पर, हवा
बनी मचंता, पंंरूषण और
कोहरे के मेल से संमॉग

का खतरा

एक्यूआई फेफडो् और ह्दय के रोथगयो् के थलए हाथनकारक : डॉ. पूथनया 
यह क्सथदत उन लोगो् के दलए बहुत खतरनाक हो सकती है िो पहले से ही दकसी बीमारी से िूझ रहे ह्ै। स्वास्थ्य
के दलहाि से यह बिलता मौसम कारी चुनौतीपूण्ज है। वदरष्् दचदकत्सक डॉ. िेएस पूदनया का कहना है दक 286
का एक्यूआई स््र रेरडो् और ह्िय के रोदगयो् के दलए हादनकारक है। कोहरे और प््िूिण के मेल से बनने
वाला स्मॉग सांस की नली मे् सूिन और िलन पैिा कर सकता है। इस मौसम मे् बच््ो् और बुिुग््ो् का दवशेि
ध्यान रखने की िर्रत है क्यो्दक उनकी रोग प््दतरोिक क््मता कम होती है। श््ास के रोदगयो् को सलाह िी िाती
है दक वे सुबह और शाम के समय िब कोहरा और प््िूिण अदिक हो तब घर से बाहर दनकलने से बचे्। यदि
बाहर िाना अदनवाय्ज हो तो अच्छी गुणवत््ा वाले मास्क का प््योग करे्। इसके अलावा बढती ठंड के कारण
रक्तचाप बढने की समस्या भी हो सकती है इसदलए ह्िय रोदगयो् को दनयदमत िांच करानी चादहए और शरीर को
पूरी तरह ढककर रखना चादहए। खानपान मे् अिरक तुलसी और गरम पिाथ््ो् का शादमल करना इस समय
लाभिायक हो सकता है।

आवश्यकता से ज्यादा
रसंचाई न किे् रकसान 

दकसानो् को सलाह िी गई है दक वे अपनी
रसलो् की दनयदमत दनगरानी करे् और यदि
दकसी कीट या रोग के लक््ण दिखे् तो तुरंत
दवशेिज््ो् की सलाह ले्। दसंचाई के मामले म्े भी
साविानी बरतनी चादहए और आवश्यकता से
अदिक पानी नही् िेना चादहए।

पांच हजाि के इनािी
िादक पदार्थ तस्कि
रििफ्ताि, रििांड पि 

सोनीपत। सोिीपत पुजलस िे मादक पदाथ्ा तथ्करी
की एक पूव्ा की घटिा मे् संजलप्त पांच हिार र्पये
के इिामी अजत वांजछत दूसरे आरोजपत को जगरफ्तार
कर बड़्ी सफलता हाजसल की है। जगरफ्तार
आरोजपत उत््म
जिवासी जिला
कुल्लू, जहमाचल
प््देश है। उसे
न्यायालय मे् पेश कर
चार जदि के पुजलस
जरमांड पर जलया गया
है। क््ाइम यूजिट कुंडली की पुजलस टीम िे यह
कार्ावाई की। पुजलस के अिुसार यह मामला 5
अप््ैल 2025 का है, िब क््ाइम यूजिट कुंडली की
टीम गश्त व िांच के दौराि गोहािा क््ेत्् म्े मौिूद
थी। इसी दौराि पुजलस को गुप्त सूचिा जमली थी
जक भरत उफ्फ भरथू जिवासी जकसाि कॉलोिी,
गोहािा चरस बेचिे का काम करता है और वह
रामशरणम आश््म गोहािा बाईपास के रास््े अपिे
घर की ओर िाएगा।

सूचना के आिार पर पुदलस टीम ने अनाि
मंडी के पास गोहाना बाईपास पर नाकाबंिी
की। वहां एक संदिग्ि व्यक्कत को काबू कर
पूछताछ की गई, दिसने अपना नाम भरत उर्फ
भरथू बताया। दनयमानुसार तलाशी के िौरान
उसके पास मौिूि दपट््् बैग से हरे रंग की
पॉलीदथन मे् बत््ीनुमा और गोलानुमा चरस
बरामि हुई। इलेक्ट््ॉदनक कांटे पर विन
करने पर पॉलीदथन सदहत चरस का कुल
विन 1 दकलो 510 ग््ाम पाया गया। इस संबंि
मे् थाना शहर गोहाना मे् मािक द््व्य पिाथ्ज
दनरोिक अदिदनयम के तहत अदभयोग िि्ज
दकया गया था। मामले म्े मुख्य आरोदपत भरत
को पहले ही दगरफ्तार दकया िा चुका था,
िबदक िूसरे आरोदपत उत््म की तलाश िारी
थी। पुदलस आयुक्त द््ारा 12 नवंबर को उस
पर पांच हिार र्पये का इनाम घोदित दकया
गया था। अब क््ाइम यूदनट कुंडली ने उसे भी
दगरफ्तार कर दलया है।

आरोपी से डेढ़ किलो से 
ज़यादा चरस बरामद 

नौवी् कक््ा की छात््ा गर्भवती
सहपाठी पर दुष्कम्भ का आरोप 

पुिलस ने आरोपी को मगरफंतार मकया 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कुंडली थािा क््ेत्् के शॉजपंग मॉल
की छत पर दुष्कम्ा जकए िािे से
िौवी् कक््ा की छात््ा गभ्ावती हो गई
थी। दुष्कम्ा का आरोप उसके
सहपाठी पर लगा था। पुजलस िे
जकशोर को अजभरक््ा मे् जलया था
और बाल सुधार गृह भेि जदया गया
था। मूलर्प से जबहार हॉल राई थािा
क््ेत्् जिवासी मजहला िे कुंडली थािा
मे् प््ाथजमकी दि्ा कराई थी जक
उिकी िाबाजलग बेटी 9वी् कक््ा मे्
पढ्ती है। 

छात््ा के साथ गांव का जकशोर
भी पढ्ता है। दोिो् के बीच
बोलचाल थी। आरोप है जक छात््ा 1
अक्तूबर को मॉल मे् घूमिे गई थी।

वहां पर सहपाठी िे उिकी बेटी मॉल
की छत पर ले िाकर उसके साथ
दुष्कम्ा जकया था। बेटी को धमकी
देकर डराया गया था। बेटी को पेट
दद्ा के चलते पजरवार के सदथ्य अब
अथ्पताल लेकर गए तो उसके दो
माह की गभ्ावती होिे का पता लगा
था। जिस पर कुंडली थािा मे् 4 व 6
पॉक्सो एक्ट मे् मुकदमा दि्ा कराया
गया था। मामले म्े कंुडली थािा
प््भारी सेठी मजलक िे बताया जक
जकशोर को अजभरक््ा म्े लेकर 
बाल सुधार गृह भेिा िा 
चुका है। जकशोरी के गभ्ावती होिे
का पता लगा है।

n कुंडली स्थित मॉल मे् घूमने गई
िी, इसी दौरान बब्बरता 

शादी मे् युवक पर जानलेवा हमला
करने के मामले मे् आरोपी पकडे् 

फरसे से मसर व हाथों पर हमला मकया 

गन्नौर। शादी समारोह के दौराि युवक पर
िािलेवा हमला करिे के मामले म्े बड़ी थािा
पुजलस िे दो आरोजपतो् को जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोजपत राहुल उफ्फ मो्टी गांव बेगा व ज््पंस
गांव खेड़ी तगा गांव का रहिे वाला है। पुजलस िे
दोिो् आरोजपतो् को अदालत मे् पेश कर दो जदि के
जरमांड पर जलया है। िािकारी देते हुए बड़ी थािा
प््भारी महेश कुमार िे बताया जक गांव सैय्या खेड़ा
जिवासी रोजहत िे जशकायत दी थी जक 14 जदसंबर की
रात िीटी रोड स्थथत किक गाड्ाि मे् गाड़ी को
लेकर उसकी आकाश उफ्फ जिक््ी, ज््पंस और राहुल
उफ्फ मो्टी से कहासुिी हो गई। जिसके बाद
आरोजपतो् िे अपिे अन्य साजथयो् के साथ उस पर
डंडे व फरसे से जसर, हाथ और पैरो् पर वार जकए,
जिससे वह गभंीर र्प से घायल हो गया। इस
जशकायत पर पुजलस िे के दि्ा करते हुए दो
आरोजपतो् को जगरफ्तार कर जलया है। िल्द ही अन्य
आरोजपतांे को भी जगरफ्तार कर जलया िाएगा।

पुिलस ने आरोथपयो् को
अदालत मे् पेश थकया 

पूछताछ करने पर आरोदपतो् ने
बताया दक रोदहत उनकी गाडी के
बोनट पर शराब का सेवन कर रहा
था। उन्हो्ने रोदहत से हटने को कहा
तो रोदहत ने उनके साथ गाली-गलौच
की। दिस कारण उनका झगडा
हुआ। पुदलस ने आरोदपतांे को
अिालत मे् पेश कर िो दिन के
दरमांड पर दलया है। पुिलस आरोिपयो्
से हदथयार बरामि करेगी। 

युवक की हत्या मे् हथियार उपलब्ध
करवाने वाला आरोपी थरमांड पर

सोहटी गोलीकांड में शाममल छठा आरोपी मगरफंतार

सोनीपत। जिले की एसयूएिी यूजिट
सेक्टर-7 सोिीपत की पुजलस टीम िे युवक
की गोली मारकर हत्या करिे की घटिा मे्
शाजमल छठे आरोजपत को जगरफ्तार करिे मे्
सफलता हाजसल की है। जगरफ्तार आरोजपत
अंजकत उफ्फ कृष्णा जिवासी मैिपुरी, उत््र
प््देश का रहिे वाला है। उसे न्यायालय मे्
पेश कर एक जदि के पुजलस जरमांड पर जलया
गया है। पुजलस के अिुसार यह मामला 26
फरवरी 2025 का है। चांद पुत्् पे््म जिवासी
सोहटी िे थािा खरखौदा मे् जशकायत दी थी
जक उसके भतीिे राकेश की िमीि जववाद
की रंजिश के चलते गोली मारकर हत्या कर
दी गई। जशकायतकत्ाा के अिुसार मिोि
उफ्फ काला और उसके पजरवार से लंबे समय
से िमीि को लेकर जववाद चल रहा था।
इसी रंजिश के चलते राकेश को जिशािा
बिाया गया।

गोली मारकर हत्या का आरोप 
घटना के दिन राकेश अपने बेटे अमृत और अन्य
पहलवानो् के साथ गांव कुंडल मे् आयोदित िंगल

मे् कुश्ती के दलए आया था। शाम करीब 5.15 बिे
कुश्ती समाप्त होने के बाि िब वह घर िाने के
दलए गाड्ी की ओर बढ् रहा था, तभी मनोि उर्फ
काला और उसका भांिा सादहल दपस््ौल लेकर

मौके पर पहुंचे और राकेश पर िान से मारने की
नीयत से रायदरंग शुर् कर िी। िान बचाने के दलए

राकेश सड्क पर भागा, लेदकन आरोदपतो् ने पीछा
कर कई गोदलयां मारी्, दिससे वह दगर पड्ा। बाि
मे् अस्पताल ले िाने पर डॉक्टरो् ने उसे मृत घोदित
कर दिया। इस मामले म्े थाना खरखौिा मे् भारतीय

न्याय संदहता और शस्््् अदिदनयम के तहत
अदभयोग िि्ज दकया गया था। पुदलस पहले ही

सादहल उर्फ भांिा, रदवंद्् उर्फ रदव, सुरिीत, मनोि
और प््वीन को दगरफ्तार कर चुकी है। िांच के

िौरान सामने आया दक हदथयार उपलब्ि कराने म्े
अंदकत उर्फ कृष्णा की भूदमका थी, दिसके बाि उसे
दगरफ्तार दकया गया। पुदलस मामले की गहन िांच

कर रही है।
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई
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िबर संक््ेप

मडवाइडर का मनि्ाषर करवाने की िांग

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत 

सोनीपि से बहालगढ् रोड पर
सेक्टर-12 के बाईपास से लेकर ट््क
यूमनयन के सािने क्सथि जगिोहन
िार्मि एजे्सी िक सड्क पर
मडवाइडर न होने के कारर रोजाना
भीरर ट््ैमफक जाि की क्सथमि बनी
रहिी है। इस िाग्ष से गुजरने वाले
आि नागमरको्, स्कूली बच््ो्,
काय्ाषलय जाने वालो् और
व्यापामरयो् को भारी परेरामनयो् का
सािना करना पड् रहा है। सेक्टर-15
की रेमजडे्ट्स एसोमसएरन  ने इस
गंभीर सिस्या को लेकर प््रासन
का ध्यान आकम्रषि मकया है और

िांग की है मक उक्ि िाग्ष पर रीघ््
मडवाइडर का मनि्ाषर करवाया जाए,
िामक रहर की एंट््ी पर लगने वाले
जाि से राहि मिल सके और
दुघ्षटनाओ् पर भी अंकुर लगाया जा
सक।े एसोमसएरन पदामधकामरयो् ने
बिाया मक मडवाइडर न होने के
कारर वाहनो् की अमनयंम् ्िि
आवाजाही होिी है, मजससे जाि के
साथ-साथ हादसो् की आरंका भी

बनी रहिी है। यमद इस सड्क पर
उमचि मडवाइडर बना मदया जाए िो
ट््ैमफक का सुचार् संचालन संभव
होगा। इस संबंध िे् सेक्टर-15
एसोमसएरन ने उपायुक्ि, मवधायक
मनमिल िदान, िेयर सोनीपि समहि
संबंमधि मवभागो् के अमधकामरयो् से
भी गुहार लगाई है मक जनमहि को
देििे हुए इस िांग पर रीघ्् कार्षवाई
की जाए। 

सोनीपत। ट््क यूमियि के पास मबिा मडिाइडर की सड़्क। फोटो:हरिभूिम

n सेकंटि-15 एसोरसएशन ने
पंंशासन से लगाई गुहाि, बनी
िहती है जाम की समसंया

युवाओ् को िेलो् ि्े भाग लेने के मलए
प््ेमरि करने को गांव िे् बने्गे युवा क्लब

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

युवाओ् को िेलो् के प््मि प््ेमरि
करने को लेकर ग््ाि पंचायिो् द््ारा
गांवो् िे् युवा क्लब बनाए जाएंगे।
पंचायि मवभाग ने इसके मलए
गोहाना िंड िे् रािसेवक को नोडल
अमधकारी मनयुक्ि मकया है, मजन्हो्ने
राजकीय वमरि्् िाध्यमिक मवद््ालय
बीधल और राजकीय वमरि््
िाध्यमिक मवद््ालय गढ्ी उजाले िां
िे् युवाओ् को युवा क्लब बनाने की
जानकारी दी। नोडल अमधकारी

रािसेवक ने बिाया मक युवक और
युवमियां िेलो् ि्े कॅमरयर मनि्ाषर
कर सके् इसके मलए पंचायि मवभाग
द््ारा गांवो् िे् युवा क्लब बनाए
जाएंगे। युवाओ् के भमवष्य मनि्ाषर
को लेकर सरकार का यह एक अमि
सराहनीय कदि है। युवा क्लब के

िाध्यि से युवाओ् को िेलो् ि्े भाग
लेने के मलए प््ेमरि करने के साथ
नरे के प््मि भी जागर्क मकया
जाएगा। एक गांव िे् युवा क्लब िे्
दस सदस्य हो्गे। रािसेवक के
अनुसार युवा क्लबो् को नेहर् युवा
के्द्् से जोड्ा जाएगा। 

गोहाना। बीिल िे् युिा क्लब बिािे की जािकारी देते िोडल अमिकारी रािसेिक।   

n पंचायत रिभाग ने गोहाना खंड में
िामसेिक को नोडल अरधकािी

रकया रनयुकंत 

प््धानिंि््ी के नाि सौ्पा िांगपि््
हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

मरटायर कि्षचारी संघ हमरयारा के
बैनर िले सेवामनवृि कि्षचामरयो् ने
लघु समचवालय पर धरना मदया। इस
दौरान उन्हो्ने मजला राजस्व
अमधकारी को प््धानिंि््ी के नाि
ज््ापन सौ्पकर पे्रन संबंधी सिस्या
का सिाधान कराने की िांग की।
मजला प््धान िहे्द्् मसंह भनवाला ने
कहा मक सरकार ने मवत्् मवधेयक
2025 पामरि करके भेदभाव मकया है
इसमलए लािो् सेवामनवृत््
कि्षचामरयो् ि्े असिंजस की क्सथमि
बनी हुई है। सव््ोच्् न्यायालय के
मनर्षय अनुसार प्ेरन सेवा

कि्षचामरयो् का अमधकार है। पे्रनस्ष
के बीच मकसी भी िरह का मवभेद
पैदा नही् मकया जा सकिा। उनकी
िांग है मक प्ेरन संबंमधि मवत््
मवधेयक 2025 को िुरंि वापस
मलया जाये। उन्हे् आठवे् वेिन
आयोग के सभी लाभ पूव्ष की भांमि
मदए जाये्। उनका सभी सरकारी व
पैनल वाले अस्पिालो् िे् िुफ्ि
इलाज मकया जाये व िेमडकल भत््ा

िीन हजार र्पये प््मििाह मदया जाये।
मरटायर कि्षचामरयो् को रेलवे व
हवाई याि््ा मकराये ि्े पहले की िरह
छूट लागू की जाए। इस दौरान
रीलक राि िमलक, सिबीर
धनिड्, जगदीर िोर, ऋिुराज,
जयवीर राठी, देवे्द्् िमलक, िहे्द््
िमलक, मवजे्द् ् कामदयान, सव्ष
कि्षचारी संघ के मजला प््धान
दरेराज नैन भी िौजूद रहे।

सोनीपत। लघु समचिालय पर िरिा देते सेिामििृत कि्िचारी। फोटो:हरिभूिम

n सेिारनिृत कमंमचारियों ने लघु
सरचिालय पि रिया धिना 

कौशल बिजनेस चैलेंज में बिदंंाबंथियों ने बिखाए निाचार के रंग
आंवली स्कूल के नन्हे वैज््ाडनको् ने
बनाया प््ाकृडतक दद्द डनवारक तेल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपि के सरकारी स्कूलो् के
मवद््ाम्थषयो् ने अपनी प््मिभा और
नवाचार से यह सामबि कर मदया है
मक यमद उन्हे् सही िाग्षदर्षन मिले
िो वे न केवल सािामजक
सिस्याओ् का सिाधान ढूंढ
सकिे है् बक्लक रोजगार के नए
अवसर भी पैदा कर सकिे ह्ै।
िॉडल टाउन क्सथि प््ाथमिक
मवद््ालय ि्े कौरल मबजनेस
चैले्ज 2.0 के िहि आयोमजि
मजला स््रीय प््मियोमगिा िे्
मवद््ाम्थषयो् ने ऐसे वम्कि्ग िॉडल
पेर मकए मजन्हे् देिकर मरक््ा
अमधकारी और मनर्ाषयक िंडल
दंग रह गए। इस काय्षक््ि का
िुख्य आकर्षर गोहाना के आंवली
क्सथि राजकीय वमरि्् िाध्यमिक
मवद््ालय की टीि रही मजसने
िांसपेमरयो् और जोड्ो् के दद्ष से
राहि मदलाने वाला प््ाकृमिक िेल
िैयार कर प््थि स्थान प््ाप्ि मकया।
आंवली स्कूल के मवद््ाम्थषयो् ने

अपनी रोध और िेहनि से एक
ऐसा प््ाकृमिक मनवारक िेल
बनाया है जो जोड्ो् घुटनो् किर
और हाथ पैरो् के दद्ष िे् रािबार
सामबि हो सकिा है। मवद््ाम्थषयो्
की टीि ने दावा मकया है मक यह
िेल न केवल दद्ष कि करिा है

बक्लक ररीर की सूजन को ित्ि
करने िे् भी सहायक है। इस वम्कि्ग
िॉडल की प््स््ुमि के दौरान टीि ने
बिाया मक उनके द््ारा बनाए गए
िेल का प््योग कई लोगो् पर मकया
गया है और उन्हे् इसके
सकारात्िक पमरराि मिले ह्ै।

सोनीपत। काय्िकि के दौराि अपिा प््ोजेक्ट मदखाती छाि््ाएं। 

स्वास्थ्य के लिए पूरी तरह सुरल््कत
ि््कतयोकगता मे् केवल दद्ा कनवारक तेल ही नही् बल्कक अन्य स्कूलो् ने भी

बेहतरीन मॉडल पेश ककए। कुंडली ल्सरत पीएमश््ी राजकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय की टीम ने पय्ाावरण संरक््ण को ध्यान मे् रिते हुए

बीज कागज कलम का मॉडल ि््स््ुत कर दूसरा स्रान ि््ाप्त ककया। यह
एक ऐसा नवािार है कजसमे् इस््ेमाल के बाद फे्की गई कलम या कागज

से नए पौधे उग सकते ह्ै। वही् तृतीय स्रान पर जािौली ल्सरत राजकीय
कन्या वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय की टीम रही कजसने नीम और एलोवेरा

जैसे ि््ाकृकतक तत्वो् का उपयोग कर शुद्् साबुन और शै्पू तैयार ककए। इन
िात््ाओ् ने कदिाया कक कैसे घरेलू स््र पर रसायनो् से मुक्त सौ्दय्ा ि््साधन

बनाए जा सकते ह्ै जो स्वास्थ्य के कलए पूरी तरह सुरक््कत है्।

स्वरोजगार के लिए प््ेलरत लकया जा रहा
शिक््ा शिभाग का उद््ेश्य नई शिक््ा नीशि के िहि शिद््ाश्थियो् को कौिल शिक््ा देने के
साथ निाचार को बढ्ािा देना है। कौिल शबजनेस चैले्ज योजना के माध्यम से शिद््ाश्थियो्
को स्िरोजगार स्थाशिि करने के शलए प््ेशरि शकया जा रहा है, िाशक िह अन्य युिाओ्
को भी रोजगार मुहैया करिा सके्।

सुजाता खत््ी, रजला परियोजना संयोजक, सोनीपत

उद््लमता की भावना जगाने का प््यास
कशक््ा कवभाग द््ारा शुर् की गई केबीसी योजना का वास््कवक उद््ेश्य कवद््ाक्रायो्
के भीतर उद््कमता की भावना को जगाना है ताकक वे पढ्ाई पूरी करने के बाद
केवल नौककरयो् पर कनभ्ार न रहे् बल्कक स्वयं का रोजगार स्राकपत कर सके्।
कवभाग ने इस सत्् के कलए अक्टूबर माह मे् 250 कशक््को् और 929 कवद््ाक्रायो्
का पंजीकरण पोट्ाल पर करवाया रा। इसके बाद नवंबर मे् कजला स््र पर
श््ेष्् 10 टीमो् का ियन ककया गया कजन्हे् कवकभन्न बड्ी कंपकनयो् के माध्यम से
व्यावसाकयक ि््कशक््ण भी कदलवाया गया। बुधवार को आयोकजत काय्ाि््म मे्
इन्ही् ि््कशक््कत टीमो् ने अपने व्यावसाकयक सुझाव और वक्कि्ग मॉडल पेश
ककए। कवभाग ने इस सत्् के कलए अक्टूबर माह मे् 250 कशक््को् और 929
कवद््ाक्रायो् का पंजीकरण पोट्ाल पर करवाया रा। इसके बाद नवंबर मे् कजला
स््र पर श््ेष्् 10 टीमो् का ियन ककया गया कजन्हे् कवकभन्न बड्ी कंपकनयो् के
माध्यम से व्यावसाकयक ि््कशक््ण भी कदलवाया गया। कनण्ाायक मंडल मे् सूक्््म
लघु और मध्यम उद््म कवभाग से भूषण उद््म लक्नि्ग फाउंडेशन से महे्द्् कसंह
आईटीआई से मूक्ता और सामाकजक काय्ाकत्ाा मंजू पहल शाकमल रही्।

राज्य स््र पर लदिाएंगे् प््लतभा
कजला सहायक पकरयोजना संयोजक अकमत भनवाला ने जानकारी दी कक

वत्ामान शैक््कणक सत्् 2025-26 के दौरान कक््ा 11वी् और 12वी् के कवद््ाक्रायो्
मे् स्वरोजगार की अलि जगाई जा रही है। कजला स््र पर ियकनत यह तीन

टीमे् अब जनवरी के ि््रम सप्ताह मे् कवद््ालय कशक््ा कनदेशालय द््ारा
आयोकजत राज्य स््रीय ि््कतयोकगता मे् भाग ले्गी। राज्य स््र पर अपनी

ि््कतभा का लोहा मनवाने वाली और श््ेष्् व्यावसाकयक सुझाव देने वाली टीमो्
को कवभाग की ओर से 20 हजार र्पये की पुरस्कार राकश ि््दान की जाएगी।
काय्ाि््म मे् अि््र कसंह, अकमत भनवाला, सागर शम्ाा, रणजीत कुंडू, अश््नी

मकलक, राजेश और मनीषा भी मौजूद रहे।

ऐसे वर्कि्ग मॉडल पेश
रकए रिन्हे् देखकर रशक््ा
अरिकारी और रिर्ाायक

मंडल दंग रह गए

फसल बीिा मकसानो् का
सुरक््ा कवच : एसडीएि
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कृमर एवं मकसान कल्यार मवभाग
द््ारा बुधवार को प््धानिंि््ी फसल
बीिा योजना के िहि उपिंडलीय
पमरसर िे् ब्ैको और फसल बीिा
कम्पनी के प््मिमनमधयो् की बैठक
आयोमजि की गई। बैठक की
अध्यक््िा एसडीएि अंजमल श््ोम््िय
ने की। अंजमल श््ोम््िय ने कहा मक
सरकार द््ारा कृमर को जोमिि िुक्ि
बनाने के उद््ेश्य से प््धानिंि््ी
फसल बीिा योजना म््कयाक्नवि की
जा रही है। फसल बीिा मकसान का
सुरक््ा कवच है। रबी की फसल वर्ष
2025-26 के मलए मकसान जौ,
चना, सरसो्, सूरजिुिी व गे्हू की
फसलो् का 31 मदसम्बर 2025 िक
बीिा करवा सकिे ह्ै। मजला िे्
एचडीएफसी एग््ो कंपनी को फसलो्
का बीिा करने की मजम्िेवारी सौ्पी
गई है। मकसान फसल बीिा न
करवान े की क्सथमि िे् 24 मदसम्बर
िक संबंमधि बै्क िे् आवेदन कर
सकिे है्। फसल बीिा के मलए प््मि
हेक्टेयर प््ीमियि रामर गे्हू के मलए
1205, सरसो् के मलए 809, जौ के
मलए 768, चना के मलए 592 और

सूरजिुिी के मलए 817 र्पये है।
एसडीएि के अनुसार कृमर ऋर लेने
वाले प््त्येक मकसान का संबंमधि
बै्क द््ारा बीिा मकया जािा है। कृमर
ऋर न लेने वाले मकसानो् के मलए
यह योजना वैकक्लपक है। मकसान
मकसी भी जानकारी या सिस्या के
मलए टोल फ््ी नंबर 1447 पर संपक्क
कर सकिे ह्ै। मकसान अपनी बै्क
रािा, जन सेवा केन्द्् या सीधा
पीएिएफबीआई पोट्षल बीिा
िध्यस्थ के िाध्यि से फसल बीिा
करवा सकिे ह्ै। बैठक ि्े
एएसडीओ डॉ. राजे्द्् प््साद िेहरा,
एलडीएि हमरर वि्ाष िौजूद रहे। 

गोहाना। एसडीएि अंजमल श््ोम््िय अमिकामरयो् की बैठक मलए हुए। फोटो:हरिभूिम

n पंंधानमंतंंी फसल बीमा योजना में
पंजीकिण की अंरतम रतरि 31 रिसंबि य ेदस््ावेज जर्री

एएसडीओ डॉ. राजे्द्् ि््साद
मेहरा के अनुसार फसल कटाई

के 14 कदनो् तक िेत मे् सुिाने
हेतु फैलाकर अरवा िोटे बंडल

के र्प मे् रिी फसल का
िि््वात््ीय वष्ाा, बेमौसमी वष्ाा एवं
ओलावृक््ि से हुए नुकसान का भी
िेत स््र पर क्लेम कदया जाता है।

फसल बीमा करवाने के कलए
जमाबंदी, नवीनतम आधार काड्ा,
नवीनतम बै्क पास बुक, फसल
बुआई ि््माण-पत््, मेरी फसल-

मेरा ब्यौरा की ि््कत तरा ठेके पर
िेती करने वाले ककसान के कलए
काश्तकार ि््माण-पत्् पंजीकरण
के कलए आवश्यक दस््ावेज है्।

दो लदवसीय काय्शरािा मे् ऊज्ाश संरक््ण पर लदया जोर

ऊज्ाा दक्् भवन ही रवकरसत भाित की आधािरिला
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दीनबंधु छोटू राि मवज््ान एवं
प््ौद््ोमगकी मवश््मवद््ालय, िुरथल
के कुलपमि प््ो. प््कार मसंह ने कहा
मक ऊज्ाष संरक््र आज राष््् ्ीय
दामयत्व बन चुका है और ऊज्ाष दक््
भवन ही मवकमसि भारि की
िजबूि आधारमरला ह्ै। उन्हो्ने
कहा मक भवन केवल संरचनाएं
नही्, बक्लक ऊज्ाष बचि, पय्ाषवरर
संरक््र और भमवष्य की पीम्ढयो् के

जीवन स््र से जुड्े है्।
डीसीआरयूएसटी और हमरयारा
अक््य ऊज्ाष मवकास एज्ेसी के
संयुक्ि ित्वावधान िे् आयोमजि दो

मदवसीय जागर्किा काय्षराला िे्
कुलपमि ने बिाया मक यमद भारि
को 2047 िक मवकमसि राष्््् बनना
है, िो प््त्येक भवन को जलवायु-

अनुकूल, मटकाऊ और ऊज्ाष दक््
बनाना आवश्यक है। उन्हो्ने
पारंपमरक भारिीय वास््ुकला की
उपयोमगिा पर भी प््कार डाला। 

सोनीपत। काय्िशाला के दौराि कुलपमत अपिे मिचार रखते हुए। 

प््त्येक भवन को जलवायु-
अनुकूल, औि ऊज्ाा दक््

बनाना आवश्यक 

कुिपलत को लकया सम्मालनत
काय्ाशाला का कवषय इंटीग््ेकटव

कडज्ाइन अि््ोि, ऊज्ाा
कसमुलेशन और डे–लाइट

कसमुलेशन रहा। काय्ाि््म के
अंत मे् कुलपकत को पौधा

स्मृकत किन्ह भे्ट ककया गया।
इस अवसर पर कवश््कवद््ालय

के कशक््क, शोधार््ी और
कवकभन्न कवभागो् के अकधकारी

उपल्सरत रहे।

िाॅमनटमरंग मसस्टि फैक्ट््ी संचालको् के मलए अमनवाय्ष 
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मदल्ली-एनसीआर ि्े लगािार
मबगडिे वायु गुरवत््ा स््र और
जहरीली होिी हवा के बीच ग््ेप-4
के िहि कडे प््मिबंध लागू है्। ऐसे िे्
औद््ोमगक इकाइयो् से मनकलने वाले
प््दूरर पर सख्ि मनगरानी सुमनम््िि
करने के मलए प््दूरर मनयंि््र मवभाग
ने उन सभी फैक्म््टयो् की मचिमनयो्
पर आनलाइन कंटीन्यूअस इमिरन
िामनटमरंग मसस्टि (ओसीईएिएस)
लगाने के मनद््ेर जारी मकए है् जो
सबसे अमधक प््दूरर फैला रही है्।
इन्ही् मनद््ेरो् को लेकर सोिवार को
बडी इंडस्ट््ीज िैन्युफैक्चमरंग एसो

की एक िहत्वपूर्ष बैठक आयोमजि
की। बैठक िे् प््दूरर मनयंि््र मवभाग
के आदेरो् व ओसीईएिएस मसस्टि
को सिय पर लागू करने को लेकर
मवस््ृि चच्ाष की गई। उद््ोगपमियो् से
अपील की गई मक वे पय्ाषवरर
संरक््र और मनयिो् के पालन को
प््ाथमिकिा देिे हुए िय सिय सीिा

के भीिर इस मसस्टि को अवश्य
स्थामपि कराएं। अध्यक्् अमिि
गोयल ने बैठक ि्े िौजूद सभी
उद््ोगपमियो् से अपील की मक वे
मकसी भी क्सथमि िे् 31 मदसंबर िक
आनलाइन कंटीन्यूअस इमिरन
िामनटमरंग मसस्टि अमनवाय्ष र्प से
िरीद ले्। 

n जहरीली होती हिा के बीच ग््ेप
4 के तहत कड़े प््मतबंि लागू

गनंनौि। बैठक िे् उपस्थथत उद््ोगपमत ि बड़ी इंडथ्ट््ीज िैन्युफैक्चमरंग एसोमसएशि के पदामिकारी।

ओसीईएमएस लसस्टम िगवाएं
उन्हो्ने कहा कक यह कदम न
केवल ि््दूषण कनयंत््ण के कलए

जर्री है, बल्कक भकवष्य मे् ककसी
भी ि््कार की ि््शासकनक कार्ावाई
से बिने के कलए भी आवश्यक है।

उन्हो्ने यह भी सुझाव कदया कक
उद््ोगपकत केवल सरकार द््ारा

अकधकृत एजे्कसयो् से ही
ओसीईएमएस कसस्टम लगवाएं।

अकमत गोयल ने भरोसा कदलाया
कक एसोकसएशन इस पूरे ि््क््िया

मे् उद््ोगपकतयो् का माग्ादश्ान
करेगी और ि््दूषण कनयंत््ण

कवभाग से कनरंतर समन्वय बनाए
रिेगी, ताकक सभी इकाइयो् म्े

कनयमो् का समय पर पालन
सुकनक््ित ककया जा सके। बैठक

मे् यह भी कहा गया कक स्वच्ि
पय्ाावरण के कलए उद््ोगो् की

भूकमका महत्वपूण्ा है।

नशा मुक्ति के प््ति जागर्किा
बढ्ाने के तिए तिखाई डॉत्यूमे्ट््ी 
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कन्या िहामवद््ालय िरिौदा िे्
प््ाचाय्ाष डॉ. िराना नेगी के िाग्षदर्षन
िथा डॉ. मकरर सरोहा की अध्यक््िा
िे् नरा-िुक्कि के प््मि जागर्किा
बढ्ाने के मलए नरा मवरोधी
डॉक्यूिे्ट््ी म्िल्ि मदिा कर छाि््ाओ्
को जागर्क मकया गया। काय्षक््ि
का संचालन नाक््ो किेटी की प््भारी
डॉ. रामलनी ने किेटी सदस्य डॉ.
सामरका और प््ीमि के सहयोग से
मकया गया। डॉक्यूिे्ट््ी के िाध्यि से
छाि््ाओ् को नरीले पदाथ््ो् के

दुष्प् ्भावो्, उनके सािामजक,
िानमसक एवं रारीमरक पमररािो्
िथा नरा-िुक्ि जीवन की
आवश्यकिा से अवगि कराया
गया। डॉक्यूिे्ट् ्ी िे् वास््मवक
घटनाओ् और प््ेरक उदाहररो् के
िाध्यि से यह संदेर मदया गया मक
युवा पीढ्ी मकस प््कार सजग होकर
नरे से दूर रह सकिी है और एक
स्वस्थ सिाज के मनि्ाषर िे् अपनी
िहत्वपूर्ष भूमिका मनभा सकिी है।
एक अन्य गमिमवमध के अंिग्षि
िहामवद््ालय िे् रेड मरबन क्लब व
यूथ रेड क््ॉस सेल द््ारा एचआईवी
एड्स के मवर्द्् जागर्किा
अमभयान के िहि िानव श््ृंिला
बनाई। 

n एडंस के रिरंदंं जागरंकता अरभयान
के तहत मानि शंंृंखला बनाई

आरपीएस के कृषण् ने क्लटै परीक््ा में ऑल इंडिया
कटैगेरी र्ैक वन हाडसल कर रचा इडतहास 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हाल ही िे् घोमरि क्लैट के परीक््ा
पमरराि िे् आरपीएस स्कूल के कृष्र
ने अपनी कैटगरी िे् ऑल इंमडया रै्क
वन हामसल कर अपनी प््मिभा का
लोहा पूरे देर िे् िनवाया। वही्
आरपीएस के पीयुर ने हमरयारा िे्
कैटगरी रै्क वन, रोनक व िहक ने
हमरयारा कैटगरी र्ैक टू, ज्योमि
चनेजा ने राजस्थान कैटगरी रै्क टू व
अम््किा ने महिाचल प््देर कैटगरी रै्क
टू व श््ेयसी व नव्या ने हमरयारा
कैटगरी रै्क फोर हामसल कर अपनी
रैक््मरक उत्कृष््िा की अमिट छाप
छोडी। वही् श््ेयसी कै्बोज ने स्टेट
कैटगरी रै्क सेवन, कुसुि ने कैटगरी

रै्क ऐट व अंरु ने जनरल स्टेट रै्क
टैन हामसल कर अपनी िेहनि का
रानदार प््दर्षन मकया। वही्
आरपीएस के 91 मवद््ाम्थषयो् ने देर की
प््मिम््िि क्लैट परीक््ा को क्वामलफाई
कर देर की सूप््मसद्् नेरनल लॉ
युमनवम्सषटी िे् अपना स्थान पक््ा
मकया। आरपीएस ग््ुप चेयरपस्षन डॉ.

पमवि््ा राव, सीईओ इंजी. िनीर राव
व डीप्टी सीईओ कुनाल राव ने ऑल
इंमडया टॉपर, स्टेट टॉपस्ष व
क्वामलफायस्ष को बधाई देिे हुए उनके
उज्््वल भमवष्य की कािना की।
सीईओ इंजी. िनीर राव ने कहा मक
अमभभावको् का मवश््ास ही हिारी
सबसे बडी िाकि है। 

महेंदंंगढं। मिद््ाम्थियो् को सम्िामित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

इनका हुआ चयन
आरपीएस के कृष्ण, आयुष, अक््य कुमार,
अंककता यादव, अंशु समोठा, आय्ाा कसंह, किराग
कितोकसया, दक््, धीरज जठराणा, कदव्या, कहमांशु,
जकतन, कुनाल यादव, कुशुमलता, महक, नमन,
नसीब कुमारी, नीतु, कनकिल देशवाल, पव्ा राव,
कपंकी, पूनम, क् ्िया, करकतका, रोनक, श््ीयशी,
कसमरन, सपंदन, वकलका, वंकशका, आय्ान यादव,
कपयुष, नव्या, कपयुष, लक्््य, उषा, ि््ाश््ी गुप्ता, वैभवी,
पायल, तन्नु, श््ेया, आर्शी, हष्ा, जकतन, कवशाल,
ककशश, भावना, सोनम, वृक््ि, कदव्या, तर्ण, गकरमा,
ज्योकत िनेजा, मानवी, हक्षात आय्ा, कनकमषा, पूजा,
ईशान, यशसवी वम्ाा, राकधका यादव, लोकेश,
साकरका, कनकलसा मील, आय्ा कवधा, करया, आयुशी
यादव, वंकशका यादव, कजज््ासा देशवाल, ईशान
जैन, याना अमलानी, आय्ान जागलान, िवी
अग््वाल, ि््ेरणा यादव, श््ीजा कमत््ा, अक््कता
धीमान, काव्या राव, कनककता, सोरव यादव, नैकतक,
कदपीका, वैभवी बी पाण्डेय, श््ेया कम्बोज, अंशु,
तन्नु और मुश्कान आकद ने सफलता अक्जात की।

सदभाव यात््ा का तीसरा
चरण आज से होगा रुर् 
रोहतक। पूव्ष सांसद एवं अमिल
भारिीय कांग््ेस किेटी के मवदेरी
िािले मवभाग के उपाध्यक्् बृजे्द््
मसंह की सदभाव याि््ा के िीसरे

चरर की
रुर्आि 18
मदसंबर को
रेवाड्ी मजला के
बावल से होगी।
इस चरर िे् यह
याि््ा 15
मवधानसभा क््ेि््ो्

िे् जनसंपक्क
करेगी। यह जानकारी याि््ा के
िीमडया प््भारी एडवोकेट अमिि
काजल ने बुधवार को दी।  

डीसी ने धान िरीद को
िेकर जाना अपडेट

रोहतक। उपायुक्ि समचन गुप्िा ने
धान िरीद सीजन के दौरान की गई
िरीद की सिीक््ा की िथा आगािी
रबी (गेहूं) िरीद सीजन की पूर्ष
िैयारी सुमनम््िि करने के मलए
व्यापक मदरा-मनद््ेर जारी मकए।
गुप्िा बुधवार को लघु समचवालय
िे् सरकारी िरीद एजे्मसयो् व
हमरयारा राज्य कृमर मवपरन बोड्ष
के अमधकामरयो् के साथ आयोमजि
सिीक््ा बैठक की अध्यक््िा कर रहे
थे। उन्हो्ने सभी िुख्य िंमडयो् एवं
सब-याड््ो् ि्े स्वच्छिा, िरम्िि
िथा आधारभूि ढांचे के उन्नयन
काय््ो् को प््ाथमिकिा के आधार पर
करने के मनद््ेर मदए।

अमित काजल

नगरपालिका के लििाफ
लकया प््दर्शन
सांपला। सांपला बचाओ  संघर्ष
समिमि ने बुधवार को कस्बे ि्े
प््दर्षन मकया। प््दर्षन कारी ढोल
बजािे हुए एसडीएि काय्ाषलय
पहुंचे। अमधकारी को मरकायिो् का
ज््ापन सौ्पा।  अमधकारी ने
आश््ासन मदया मक जांच चल रही
है और जो दोरी हो्गे उनके मिलाफ
कार्षवाई की जाएगी। नगर पामलका
के पूव्ष पार्षद मरवकुिार रंगीला के
नेिृत्व  िे् बुधवार को कुछ िमहला
और पुर्र बाजार िे् एकम््िि हुए।
उन्हो्ने नगर  पामलका पर भ््ष््ाचार
के आरोप लगाए और नारेबाजी
की। बाद िे् प््दर्षन करिे  हुए सभी
लोग एसडीएि काय्ाषलय पहुंचे।
काफी देर िक काय्ाषलय के बाहर
प््दर्षन चलिा रहा।एसडीएि बाहर
नही् आए। उसके बाद कानून
व्यवस्था को कायि  रिने के मलए
पुमलस भी िौक ेपर पहुंची।



रोहतक, गुरंवार, 18 षदिंबर 2025
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कामी रोड मंडी मंे अजतक््मण पर सख्ती
सुबह के जाम से िाहत के रलए माक््ेट कमेटी का रिशेष अरभयान

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

कामी िोि संसथि सलंिी मंिी को
िाम मुकंि बनाने औि मंिी
वंयवसंथा को सुचारं किने के
उदंंेशंय से माकंंेट कमेटी की ओि से
अरििंंमण हटाने का रवशेष
अरभयान चलाया गया। इस
अरभयान के िहि मंिी कंंेतंं की
सडंकों पि अवैध रंप से िखे गए
सामान, काउंटि औि िेहरंडयों को
हटाया गया। कािंयवाई के दौिान टीम
ने किीब आठ दुकानों के बाहि
सडंकों पि िैले काउंटि, टोकरियां

औि अनंय सामगंंी हटवाकि
यािायाि को सुचारं किाया।माकंंेट
कमेटी सरचव रििंेदंं कुमाि ने
बिाया रक सलंिी मंिी कंंेतंं में सुबह
के समय अतंयरधक भीडं औि िाम
की समसंया लगािाि सामने आ िही
थी। थोक औि िुटकि वंयापाि के

दौिान दुकानों के सामने सडंक पि
सामान िखने औि िेहरंडयां लगवाने
से संसथरि औि भी गंभीि हो िािी
थी। सडंक के दोनों ओि रकए गए
अरििंंमण के कािण पैदल चलने
वाले लोगों के साथ-साथ छोटे औि
बडंे वाहनों को रनकलने में भािी

पिेशानी हो िही थी। इसी को धंयान
में िखिे हुए यह अरभयान शुरं
रकया गया। मंिी कंंेतंं मंे िैली गंदगी
को लेकि भी दुकानदािों को
रहदायि दी गई। सरचव रििंेदंं
कुमाि ने कहा रक मंिी में कूडंा
सडंक पि या नारलयों में िालने से

न केवल गंदगी बढंिी है, बसंलक
िाम औि संवासंथंय संबंधी
समसंयाएं भी उतंपनंन होिी हैं। सभी
दुकानदािों को रनदंंेश रदए गए रक वे
कूडंा केवल रनधंायरिि िंरपंग पंवाइंट
पि ही िालें औि संवचंछिा का
रवशेष धंयान िखें।

सोनीपत। मंडी मे् सामान हटाने के बाद मुख्य सड्क। फोटो: हरिभूिम

भगवान परशुराम आशंंम में राजेंदंं नाथ लाषहडंी के 98वें बषलदान षदवि पर शंंदंंांजषल िमारोह

िीिता औि बरलिान की प््रतमूर्ति थे िाजे्द्् नाथ लारहड्ी
हरिभूरम न्यूज:गोहाना 

सेकंटि-7  संसथि भगवान पिशुिाम
आशंंम में िािेंदंं नाथ लारहडंी के
98वें बरलदान रदवस पि शंंदंंांिरल
समािोह आयोरिि रकया गया।
समािोह में नागरिकों ने िािेंदंं नाथ
के रचतंं पि पुषंप अरंपयि किके नमन
रकया। मुखंय वकंिा योगाचायंय िॉ.
सुिेश सैनी ने कहा रक अमि शहीद
िािेंदंं नाथ लारहडंी ने अलंप आयु में
मािृभूरम की सेवा औि समपंयण का
िो संकलंप रलया था उसे उनंहोंने
अंरिम सांस िक रनभाया। काकोिी
टंंेन एकंशन के माधंयम से अंगंंेिों के
मन में भय उतंपनंन किने वाले िािेंदंं
नाथ रखलाडंी ने मां भाििी की

संवाधीनिा के रलए संघषंय की कोई
सीमा नहीं देखी। शंंदंंांिरल समािोह
की अधयंकंंिा आिाद रहंद देशभकंि
मोचंाय के मुखंय संिकंंक आिाद रसंह
दांगी ने की। उनंहोंने कहा िािेंदंं नाथ
लारहडंी वीििा औि बरलदान की
पंंरिमूरंिय थे िो काकोिी कांि औि
रहंदुसंंान रिपसंललकन संगठन के
एक पंंमुख िंंांरिकािी थे। 17

रदसंबि 1927 को गोंिा िेल में वे
यह कहिे हुए िांसी पि चढं रक वह
मि नहीं िहे बसंलक संविंतंं भािि में
पुनिंयनंम लेने िा िहे हैं। समािोह में
सुिेश पंवाि, सुिेश धीमान, रवकास
धीमान, मनोि मरलक, मदनलाल
अतंंी, दीवान रसंह, रंंपयंका,
सोरनया, नीिू, आशा व रसमिन
मौिूद िहे।  

गोहाना। रािे्द्् नाथ लानहड्ी को याद करते हुए नागनरक।        फोटो : हरिभूरम 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय िंसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शंंदंंांजषल: काकोरी एकंशन के बषलदाषनयों को षकया याद 
गोहाना। जन चेतना मंच िोहाना ि््ािा
िािोिी घिना िे बदलदादनयो् िी याद मे्
बुधवाि िो द््तददवसीय सांप््दादयि
सौहाद्श प््दि्शनी िुर् िी िई। प््दि्शनी िा
िुभािंभ सुबह 10 बजे िहि िे िुिाना
बस अड््ा ब्सथत ब््ह्म भवन िे सभािाि
मे् दिया िया। प््दि्शनी िा उद्घािन
वदिष्् अदधवक्ता इंद््दसंह भनवाला िे
साथ अदधवक्ता वेद प््िाि िम्ाश ने दिया।
प््दि्शनी मे् िािोिी एक्िन िे बदलदानी
िाजे्द्् नाथ लादहड्ी, अिफाि उर्ला िान, ठािुि
िोिन दसंह औि िामप््साद दबब्समल िे बदलदान
िो स्मिण दिया िया। मंच िं संस्थािि डा. सीडी
िम्ाश ने बताया दि िाजे्द्् नाथ लादहड्ी िो 17
ददसंबि 1927 िो िो्डा जेल मे् फासंी दी िई थी,
जबदि 19 ददसंबि 1927 िो अिफाि उर्ला िान

िो फैजाबाद जेल, ठािुि िोिन दसंह िो
इलाहाबाद जेल औि िामप््साद दबब्समल िो
िोिििुि जेल मे् फांसी दी िई थी। इस वष्श
प््दि्शनी िा िथ्य मानवता िी मुब्कत िे
दलए श््दमिो् िा संघष्श ििा िया है। प््दि्शनी
मे् मजदूि आंदोलन से जुड्ी ऐदतहादसि
प््दतमाओ् औि दचत््ो् िे दलए अलि-अलि
िान्शि बनाए िए है्, जो सामादजि संघष््ो्
िी िहानी बयां ििते ह्ै। प््दि्शनी िा
अवलोिन जेएलएन वदिष्् माध्यदमि

दवद््ालय िोहाना, बाल भािती दवद््ािीठ, हदियाणा
िब्धलि स्िूल औि सत्यानंद िब्धलि स्िूल िे
दवद््ाद्थशयो् व अध्याििो् ने दिया। इस मौिे िि डा.
सुनीता त्यािी, िघुबीि दविोदधया, िमेि सैनी,
सूिजभान चहल, अिोि िुमाि, मदन अत््ी, श्याम
िैबािी व िामदनवास मेहिा िहे।

n काकोिी
घटना के
बरलदारनयो्
की याद मे्
र््िरदवसीय
सांप््दारयक
सौहाद्व
प््दश्वनी शुर्

मंडी क््ेत्् की सड्को्
पर अवैध र्प से
रखे गए सामान,

काउंटर और रेहड्डयो्
को हटाया गया

अदभयान िे दौिान िीम ने दुिानदािो् िो स्िष्् दनद््ेि ददए दि
वे अिनी दुिान िी दनध्ाशदित सीमा िे भीति ही व्यािाि ििे्।

सड्ि िि दिसी भी प््िाि िा सामान, िाउंिि या अस्थायी ढांचा
न ििे्। साथ ही उन दुिानदािो् िो सख्त चेतावनी दी िई जो

अिनी दुिानो् िे सामने िेहद्डयां लिवाते ह्ै या फुििि
दविे््ताओ् िो बैठाते ह्ै। प््िासन िी ओि से यह भी स्िष्् दिया

िया दि यदद भदवष्य मे् दनयमो् िा उर्लंघन दिया िया तो
दनयमानुसाि िड्ी िाि्शवाई िी जाएिी।

रनर्ाशरिि सीमा में ििें व्यािाि

माि््िे िमेिी ने बताया दि बाि-बाि अदति्म्ण ििन ेवाले दिुानदािो ्ि ेदिलाफ
जमुा्शना लिान ेिे साथ-साथ लाइसेस् िद् ्ििन ेजैसी िाि्शवाई भी िी जा सिती ह।ै
अदभयान ि ेदौिान िछु दुिानदािो् न ेसव्चेछ्ा से अिना सामान हिाया, जबदि
िछु िे दिलाफ सखत्ी बितत ेहएु िीम न ेसव्य ंसड्ि से अदति्म्ण हिवाया।

रदंं षकया जा िकता है लाइिेंि

गोहाना। आयुष दवभाि, हदियाणा िे महादनदेिि िे दनद््ेिानुसाि बुधवाि
िो उिमंंडलीय िदिसि िोहाना मे् एसडीएम अंजदल श््ोद््तय िी अध्यक््ता मे्
िम्शचादियो् एवं अदधिादियो् िे दलए वाई—ब््ेि िा आयोजन दिया िया।
इसमे् सदचवालय मे् िाय्शित अदधिादियो् औि िम्शचादियो् ने प््ाणायाम सदहत
अन्य योि द््ियाओ् िा अभ्यास दिया। योिाभ्यास आयुष योि सहायि
वीिभा व अमिजीत ने ििवाया। एसडीएम अंजदल श््ोद््तय ने िहा दि आयुष
दवभाि, हदियाण ि््ािा प््ािंभ दिया िया वाई-ब््ेि एि अंत्यत सिाहनीय
प््यास है। वाई-ब््ेि अदधिादियो् एवं िम्शचादियो् िी मानदसि थिान दूि
ििने औि िाय्ाशलय मे् संतुलन िे दलए ऊज्ाश स््््ोत िे र्ि मे् सहायि
होिा। इससे अदधिािी व िम्शचािी अदधि र्दच से िाय्श िो ििने म्े सक््म
हो्िे्। इस मौिे िि दजला आयुवेद्दशि अदधिािी डॉ. िाम अवताि दसंह, दजला
योि समन्वयि डॉ. दवनोद िे साथ उिमंडलीय िदिसि ब्सथत दवदभन्न
दवभािो् िे अदधिािी व िम्शचािी मौजूद िहे।

वाई—ब््ेि होिा मानरसि संिुलन
मे् सहायि : एसडीएम

गोहाना। काय्ाक््म का ननरीक््ण करते हुए एसडीएम अंिनल श््ोन््िय।   फोटो: हरिभूरम

सोनीपत। सोनीित िुदलस ि््ािा िांव नैना तताििुि मे् जनजािर्िता
िाय्शि््म िा आयोजन दिया िया, दजसमे् ग््ामीणो्, युवाओ् औि बच््ो् िो निा
व मादि िदाथ््ो् िे दुष्प््भावो् िे बािे म्े दवस््ाि से जानिािी दी िई। 
िाय्शि््म िो संबोदधत ििते हुए दनिीक््ि मोहन ने िहा दि निा दीमि िी

तिह समाज औि प््देि िो अंदि से िोिला िि िहा है। आए ददन युवाओ् से
जुड्ी ऐसी घिनाएं सामने आती है्, दजनमे् निे िे िािण अििाध होते ह्ै। यदद
समय िहते इस समस्या िि ध्यान नही् ददया िया, तो आने वाले समय मे् यह
दवििाल र्ि ले सिती है। उन्हो्ने बताया दि निे िे िािण युवाओ् िा
भदवष्य अंधिािमय हो िहा है औि इसिी िोिथाम िे दलए सामूदहि प््यास
जर्िी है्। उन्हो्ने अदभभाविो् से अिील िी दि वे अिने बच््ो् िे व्यवहाि मे्
होने वाले बदलावो् िि नजि ििे्। िाय्शि््म मे् सििंच, िंच, ग््ामीणो्, युवाओ्
औि बच््ो् ने भाि लेिि निा मुक्त समाज िे दनम्ाशण िा संिर्ि दलया।

नैना ििाििुि में िुरलस िा
जनजािर्ििा िाय्शक््म

गांव नैना ततारपुर मे् लोगो् को िागर्क करते हुए पुनलस अनिकारी एवं कम्ाचारी।

हर व्यस्कि को करनी चातहए
पीत्िि बच््ो् की िदद : दोदवा

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

असहाय औि पीरंडि बचंंों की मदद
किना हि वंयसंकि के िीवन का
लकंंंय होना चारहए। यह बाि भािपा
के पूवंय रिलाधंयकंं िसवीि दोदवा ने
सोनीपि संसथि शंंवण एवं वाणी
रनशकंि िन कलंयाण केंदंं के दौिे के
दौिान कही। उनंहोंने कहा रक ऐसे
बचंंों के साथ समय रबिाना न
केवल आसंतमक संिोष देिा है,
बसंलक समाि के पंंरि रिमंमेदािी का

भी एहसास किािा है। िसवीि
दोदवा ने बिाया रक केंदंं में मूक
बरधि बचंंों से रमलकि उनंहें एक
अलग अनुभूरि का अनुभव हुआ।

ये बचंंे रवशेष देखभाल औि
सहयोग के पातंं हंै औि समाि के
पंंतंयेक वगंय को आगे बढंकि इनके
रवकास में योगदान देना चारहए। 

n श््वण एवं वाणी रनशक्त िन
कल्याण के्द्् म्े मूक बरिि
बच््ो् से रमलने पहुंचे् भािपा
के पूव्व रिलाध्यक्् 

सोनीपत। के्द्् पर बच््ो् के साथ भािपा नेता िसबीर दोदवा एवं अन्य।

इस अवसि िि िेद्् ्म्े मौजदू बच््ो ्से संवाद दिया िया औि उनिी दिक््ा, प्द्िक्ण् व
ददैनि िदतदवदधयो ्िी जानिािी ली िई। िाय्शि्म् ि ेदौिान हदिओम, मोदहत डािि,
नीतीि िमुाि, िवन आदंतल, निेद्् ्मदलि, सजं ूसिुा, सिुेद्् ्शय्ोिाण आदद मौजदू िहे। 

कायंमकंंम में ये मौजूद रहे

गन्नौर। िोििी क्लब आफ िन्नौि िायल ि््ािा मंिलवाि
िो िाजिीय माडल प््ाथदमि िाठिाला मे् दवद््ाद्थशयो् िो
सद््ी से बचाव िे दलए िम्श वस्््् दवतदित दिए िए।
िाय्शि््म िे तहत स्िूल िे सभी 163 दवद््ाद्थशयो् िो जस््ी
प््दान िी िई। क्लब िे सदचव दनदतन बंसल ने बताया दि
यह अदभयान िूिी सद््ी िे मौसम मे् जािी िहेिा।
िदियोजना अध्यक्् अदिल जैन औि िाहुल दजंदल ने िहा

दि जर्ितमंद दवद््ाद्थशयो् िी हि संभव सहायता ििना
क्लब िा मुख्य उद््ेश्य है, तादि वे दबना दिसी ििेिानी िे
अिनी िढ़ाई िि ध्यान िे्द््दत िि सिे्। प््धान प््वीण
दमत््ल ने बच््ो् िी अच्छी दिक््ा औि उज्््वल भदवष्य िी
िामना िी। इस अवसि िि अंदित िोयल, जदतन जैन,
िौिव जैन, अजय त्यािी, दनदतन जैन, संदीि वम्ाश, सुिे्द््
िम्ाश, अनुज बंसल, सदचन वाधवा आदद मौजूद िहे।

रोटरी कंलब आफ गनंनौर रायल ने बचंंों को षवतषरत षकए गमंम वसंंंं
गन्नौि। गम्ा
वस्््् नवतरण
काय्ाक््म के
दौरान स्कूल
के नवद््ान्थायो्
के साथ क्लब

के
पदानिकारी।

फोटो: हरिभूिम

षिलाना में 68 लाख िे होने वाले षवकाि
कायंंों का षकया शुभारंभ

खरखौदा। उिमंडल िे िांव दसलाना मे् 68 लाि र्िये िी लाित से ििाए
जाने वाले दवदभन्न दविास िाय््ो् िा िुभािंभ दिया िया। इन िाय््ो् म्े एि
िली दनम्ाशण,  आधुदनि दजम, एि वािि िै्िि व 30 बे्च िादमल है्।
िाय्शि््म मे् ध्लॉि सदमदत चेयिमैन सत्ये्द्् उफ्फ सत््े िोहि, िूव्श चेयिमैन
िििौदा िाजबीि ददहया, िििौदा निििादलिा चेयिमैन  हीिालाल
इंदौिा, माि््ेि िमेिी चेयिमैन आनंद दसंह ददहया, दसलाना सििंच  बलवान
ददहया, िुि्शमिुि िे िूव्श सििंच निे्द््, िूव्श चेयिमैन िमेि दसलाना, ध्लॉि
सदमदत सदस्य िेिु, िादलिा िाष्शद अनूि ठेिेदाि, मीता दसलाना सदहत
अनेि ग््ामीण मौजूद िहे। इस अवसि िि 28 ददसंबि िो आयोदजत
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी िी िैली मे् िादमल होने िा ग््ामवादसयो् िो
दनमंत््ण ददया िया। दजला िदिषद िी तिफ स ेबन िही िली िा दवस््ाि
ििने िी मांि ििी दजसे मौिे िि ही मंजूि िि दलया िया।

खिखौदा। नवकास काय््ो् की आिारनरला रिते
चेयरमैन सत््े रोहट व अन्य। फोटो: हरिभूिम

तिरंगा युवा सतिति खांडा के
10 सदस्यो् ने आपाि

स्सिति िे् तकया रक्िदान 
खरखौदा। इंरदिा गांधी मेरिकल कॉलेि,
रशमला में उतंपनंन आपािकालीन संसथरि के दौिान
मानविा औि सेवा भावना की रमसाल पेश कििे
हुए रििंगा युवा सरमरि के 10 युवाओं ने आगे
आकि िकंिदान रकया। इस सिाहनीय कायंय मंे
सरमरि अधंयकंं नवीन खांिा ने अपना 36 वां
िकंिदान कि एक बाि रिि समाि के पंंरि अपने
समपंयण को रसदंं रकया। इस आपािकालीन
िकंिदान अरभयान में हेमंि, सरचन, ििनीश
सरहि अनंय युवाओं ने भी संवेचंछा से िकंिदान कि
िरंििमंद मिीिों की िान बचाने मंे महतंवपूणंय
योगदान रदया। सभी िकंिदािाओं ने रबना रकसी
संकोच के मानव सेवा को सवंंोपरि मानिे हुए यह
पुणंय कायंय रकया। रििंगा युवा सरमरि दंंािा समय
पि रकए गए इस पंंयास की पंंशासन एवं मेरिकल
संटाि दंंािा सिाहना की गई। उनंहोंने कहा रक ऐसे
संगठनों की सरंंियिा से आपािकालीन
परिसंसथरियों मंे मिीिों को तंवरिि सहायिा रमल
पािी है। इस अवसि पि नवीन खांिा ने कहा
िकंिदान िीवनदान है। 

गोहाना। ग्लोबल िब्धलि स्िूल, िानिुि िलां िे उदीयमान
दिलाड्ी िमल िुत्् िाजिाल िजादिस््ान मे् आयोदजत होने
वाली िुिाि वर्ड्श च्ैदियनदिि िे दलए िि चयदनत हुए है्। इस
चै्दियनदिि िे दलए आयोदजत ट््ायल मे् िमल ने प््थम स्थान
प््ाप्त िििे क्वालीफाई िि दलया। बुधवाि िो स्िूल िे एमडी
िंिज जाले औि प््ाचाय्ाश प््ीदत िम्ाश ने िमल िे इस उत्िृष््
प््दि्शन िो लेिि उनिो सम्मादनत दिया। िजादिस््ान मे्
िुिाि वल्््ड चै्दियनदिि आयोदजत होिी। िुिाि उज्बेदिस््ान
से उत्िन्न एि िािंिदिि िुश्ती िेल है। इस चै्दियनदिि मे्
दिलादडय़ो् िे चयन िो लेिि िुजिात िे िांधी निि मे् ट््ायल
आयोदजत हुई। ट््ायल मे् दिलाड्ी िमल ने 60 दिलोग््ाम भािवि्श
मे् प््थम स्थान प््ाप्त िििे चै्दियनदिि िे दलए क्वालीफाई िि
दलया। िमल अब िजादिस््ान मे् आयोदजत होने वाली इस
चै्दियनदिि मे् भाित िा प््दतदनदधत्व ििे्िे। उनिे इस चयन िो
लेिि स्िूल मे् िुिी िा माहौल है। स्िूल िे एमडी िंिज जाले
व अन्य स्िाफ सदस्यो् ने दिलाड्ी िमल िो आिीव्ाशद देिि
उनिे इस चै्दियनदिि मे् सिाहनीय प््दि्शन िी उम्मीद जताई।

गांधीनगर में हुई जूडो टंंायल में 
कमल अवंवल घोषित

गोहाना।
चयननत

निलाड्ी कमल
को आरीव्ााद
देते हुए एमडी
पंकि िाले व
उनके कोच।

खरखाैदा। मुंबई ब्सथत आईआईिी बॉम्बे म्े आयोदजत यूदििा जूदनयि
प््दतयोदिता मे् प््ताि स्िूल िे दवद््ाद्थशयो् ने उत्िृष्् प््दि्शन ििते हुए
तृतीय स्थान दिया। इस प््दतद््षत प््दतयोदिता मे् दवद््ालय िे छात्् अज्शुन
हुड््ा व ईिांत ने दवज््ान एवं वादणज्य दवषय िि आधादित अिने अदभनव
मॉडल िे माध्यम से स्िाि्शअि दनम्ाशण िि चाि दमनि िी प््भाविाली
प््स््ुदत दी। इस प््दतयोदिता मे् देिभि से लिभि 200 दवद््ालयो् िे
दवद््ाद्थशयो् ने भाि दलया। िड्ी प््दतस्िध्ाश िे बीच प््ताि स्िूल िे दवद््ाद्थशयो्
ने अिनी िचनात्मि सोच, व्यावहादिि दृद््षिोण औि आत्मदवश््ास से
जजो् िो प््भादवत दिया। दवद््ाद्थशयो् िो इस उिलब्धध िे दलए 20,000 र्िये
निद िुिस्िाि से सम्मादनत दिया िया। दवद््ालय िदिसि मे् दवद््ाद्थशयो् िे
आिमन िि उनिा भव्य स्वाित दिया िया। इस अवसि िि दवद््ालय िी
प््धानाचाय्ाश दया ददहया, संस्थािि सत प््िाि, अिाददमि डायिेक्िि डॉ.
सुबोध ददहया, डॉ. दीदििा ददहया, एिीएल इंचाज्श मनजीत व तृब्पत ने
दवद््ाद्थशयो् िो बधाई दी। इस अवसि िि प््ाचाय्ाश दया ददहया ने बताया दि
दवद््ालय िे होनहाि दवद््ाद्थशयो् अज्शुन हुड््ा औि ईिांत ने तृतीय स्थान प््ाप्त
िि प््ताि स्िूल िा नाम िाष््््ीय स््ि िि िोिन दिया है। एिेडदमि
डायिेक्िि डॉ सुबोध ने िहा दि दवज््ान औि वादणज्य िे समन्वय से तैयाि
दिया िया दवद््ादथय््ो् िा स्िाि्शअि मॉडल यह दि्ाशता है दि आज िी दिक््ा
दितनी बहुआयामी हो चुिी है। स्िाि्शअि मॉडल िी प््स््ुदत मे् दवद््ाद्थशयो् ने
दबजनेस आइदडया, लाित–लाभ दवश्लेषण, माि््ेि िी आवश्यिता, दनवेि
िी संभावनाएँ औि भदवष्य िी वृद््ि योजना जैसे महत्विूण्श िॉमस्श दवषयो्
िो बहुत ही स्िष्् औि व्यावहादिि र्ि मे् प््स््ुत दिया।

यूरििा प््रियोरििा मंे प््िाि स्िूल
िे छात््ो् िा िानदाि प््दि्शन

खिखौदा। प््ाप्त पुरस्कार को दर्ााते प््ताप स्कूल के नवद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूिम

गोहाना। गोहाना को निला न बनाए िाने को लेकर रोष व्यक्त करते हुए एसो. के
प््नतनननि।    फोटो: हरिभूरम

गोहाना को जिला न बनाने टैक्स
बार एसो. ने िताया रोष 

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

सीएम नायब सैनी ने हांसी को
हरियाणा का 23वां रिला बना कि
गोहानावारसयों के साथ भेदभाव
रकया है। गोहाना को रिला न बनाने
पि बुधवाि को टैकंस बाि
एसोरसएशन के पंंरिरनरधयों ने गहन
िोष वंयकंि रकया। एसोरसएशन के
अधंयकंं रदनेश िनेिा ने कहा रक
सिकाि का पंंसंंाव चिखी दादिी,
हांसी औि गोहाना को एक साथ रिला
बनाने का था। 2016 में चिखी दादिी
को रिला बना रदया गया औि अब
हांसी को भी रिला घोरषि कि रदया
गया गोहाना में सभी नेिाओं ने गोहाना

को रिला बनाने के रलए वायदे रकए
थे। गोहाना के लोगों को आरखि रमला
कंया केवल इंििाि। एसो. से िुडंे
अरधवकंिाओं ने सिकाि से सवाल
रकया रक िब गोहाना को रिला
बनाना ही नहीं था िो रिि नेिाओं ने
लोगों से झूठे वायदे कंयों रकए।
आरखिी गोहाना को रिला बनाने को
लेकि लोगों को औि रकिना इंििाि
किना पडंेगा।अगि गोहाना रिला
बनने लायक नहीं हैं िो पंंसंंाव लाया
ही कंयों गया। पंंशासरनक िौि पि
गोहाना को पुरलस रिला भी घोरषि
रकया िा चुका है औि िािनीरिक
वंयवसंथा के अनुसाि बीिेपी ने
गोहाना में रिला अधंयकंं बनाया हुआ
है िो रिि गोहाना को रिला बनाने में
इिनी देिी रकसरलए की िा िही है।
गोहाना टैकंस बाि एसोरसएशन ने
गोहाना को रिला न बनाए िाने पि
िाजंय सिकाि की घोि रनंदा की।

n िाज्य सिकाि द््ािा हांसी को
रिला बनाना गोहाना के
लोगो् के साथ भेदभाव

सोनीपत। द््ितीय हदियाणा दिड्स एथलेदिक्स चै्दियनदिि मे् साउथ प्वाइंि
स्िूल िे छात्् िोदनि ने उत्िृष्् प््दि्शन ििते हुए दवद््ालय िा नाम िोिन
दिया। यह प््दतयोदिता सीआिए िॉलेज, सोनीित मे् 13 व 14 ददसंबि िो
आयोदजत िी िई थी, दजसमे् तीसिी िक््ा िे छात्् िोदनि ने अंडि-10 आयु
वि्श िी 80 मीिि हड्शल िेस मे् तृतीय स्थान प््ाप्त िि अिनी प््दतभा िा
िदिचय ददया। प््दतयोदिता मे् सफलता प््ाप्त िि स्िूल लौिने िि िोदनि िा
संस्थान प््बंधन ि््ािा भव्य स्वाित दिया िया। इस अवसि िि दवद््ालय िे
वदिष्् अदधिादियो् ने दवजेता दिलाड्ी िो बधाई देते हुए अन्य दवद््ाद्थशयो् िो
भी िेलो् म्े सद््िय भािीदािी िे दलए प््ेदित दिया। साउथ प्वाइंि ग््ुि ऑफ
इंस्िीट््ूिंस िे चेयिमैन ददलबाि दसंह ित््ी ने िहा दि िोदनि िी यह
उिलब्धध अनुिासन, मेहनत औि समि्शण िा िदिणाम है। हमे् दवश््ास है दि
वह भदवष्य मे् औि भी ऊंचाइयो् िो छुएिा। उन्हो्ने िोदनि िे उज्््वल
भदवष्य िी िामना िी। एग्जीक्यूदिव चेयिमैन िोदहत ित््ी ने िहा दि िम
उम्् म्े िाज्य स््िीय प््दतयोदिता मे् िदि जीतना िव्श िी बात है। स्िूल
हमेिा दवद््ाद्थशयो् िो िेलो् िे दलए प््ोत्सादहत ििता िहेिा। वाइस चेयििस्शन
वद्तशिा ित््ी, सीईओ भावना िालिा, िाय्शिािी दनदेिि डॉ. ममता सचदेवा ने
िोदनि िो भदवष्य मे् औि उत्िृष्् प््दि्शन िे दलये पे््दित दिया। 

हरियाणा रिड्स एथलेरिक्स च्ैरियनरिि में
साउथ प्वाइंि िे िोरनि िा िानदाि प््दि्शन

सोनीपत। सीईओ भावना कालरा और अन्य के साथ रोननक। फोटो: हरिभूिम


